
EN CAS DE CHALEUR EXTREME
• Bois de l’eau avant d’avoir soif
• Utilise une casquette ou un chapeau
• Applique une protection solaire
• Repose-toi à l’ombre quand c’est
possible
• Apprends à reconnaître les
symptômes d’alerte : vertiges, mal de
tête, nausées ou confusion

UNE SANTÉ INTÉGRALE
• Alimente-toi de façon adéquate
• Reste bien hydraté
• Evite les excès de boissons énergisantes
• Dors suffisamment
• Garde une attitude positive
• Pratique une activité physique modérée
• Recherche de l’aide si tu ressens de l’anxiété ou de
la solitude
• Ne pratique pas l’automédication sans avis médical

PRENDS SOIN DE TA SANTÉ
LORSQUE TU TRAVAILLES

DANS L’AGRICULTURE

TON BIEN-ÊTRE EST FONDAMENTAL
POUR TOI ET TA FAMILLE.

SOUVIENS-TOI !
• Tu as le droit de signaler tes problèmes de santé
• Tu as le droit de recevoir des informations
claires
• Tu as le droit d’avoir des conditions de travail
sûres

PRENDRE SOIN DE SOI N’EST PAS UNE FAIBLESSE.
C’EST UNE RESPONSABILITÉ

EN CAS DE FROID EXTRÈME
• Utilise des vêtements isolants
• Maintiens tes mains et tes pieds au sec
• Change tes vêtements mouillés dès que
possible
• Protège ton cou, ta tête et tes oreilles
• Continue à bouger à un rythme modéré
• Apprends à reconnaître les symptômes
d’alerte : tremblements intenses, engour-
dissements, confusion, difficulté à parler

• Tu as le droit de refuser d’effectuer une tâche
dangereuse
• Rechercher l’appui entre collègues renforce la sécurité
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